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Â 1925 ã. áûë îòêðûò ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì
Îëåíüåì îñòðîâå â Êîëüñêîì çàëèâå Áàðåíöåâà
ìîðÿ. Ýòîò ïîçäíåíåîëèòè÷åñêèé ìîãèëüíèê ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì äðåâíèì è ê òîìó æå åäèíñòâåí-
íûì â äàííîì ðåãèîíå. Îòñþäà åãî óíèêàëüíîñòü
è áîëüøàÿ öåííîñòü äëÿ íàóêè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðèçíàêè ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñêå-
ëåòà ê óñëîâèÿì Êðàéíåãî Ñåâåðà íàñåëåíèÿ,
æèâøåãî â ðàéîíå Êîëüñêîãî çàëèâà 3.5 òûñÿ÷è
ëåò íàçàä è îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì
Îëåíüåì îñòðîâå Áàðåíöåâà ìîðÿ. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ áûë ïðèâëå÷åí ñêåëåòíûé ìàòåðèàë ñààìîâ,
æèâøèõ íà ðóáåæå XIX–XX ââ. íà ñåâåðíîì ïîáå-
ðåæüå Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû
èñïîëüçîâàëè è ëèòåðàòóðíûå äàííûå î íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòà äðóãèõ íàðîäîâ Ñåâåðà.
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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ïðîïîðöèÿì ñêåëåòà, èíäåêñàì ìàññèâíîñòè êîñòåé è ïà-
ëåîïàòîëîãèè ìåæäó äðåâíèì íàñåëåíèåì Êîëüñêîãî çàëèâà, îñòàâèâøèì ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì
Îëåíüåì îñòðîâå Áàðåíöåâà ìîðÿ 3.5 òûñÿ÷è ëåò íàçàä, è ñààìàìè XIX–XX ââ., íàñåëÿâøèìè ñåâåð
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà è èíäåêñàì ïðîïîðöèé êîíå÷íî-
ñòåé ñààìû îêàçàëèñü íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ íà Êðàéíåì Ñåâåðå. Ñêåëåò
êîíå÷íîñòåé îëåíåîñòðîâöåâ áûë áîëåå ìàññèâíûì, ÷åì ó ñààìîâ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà.

Òèïè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè ñêåëåòîâ ó ñààìîâ è îëåíåîñòðîâöåâ áûëè ïîðîç ñòðóêòóð ñâîäà ÷å-
ðåïà è ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïàðîäîíòèò, ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ, ïîðîç êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà, ñëåäû óøèáîâ è ïåðèîñòèò íà êîñòÿõ ãîëåíåé. Îñîáåííîñòüþ çäîðîâüÿ îëåíåîñòðîâöåâ
áûëî ïðàêòè÷åñêè 100% îòñóòñòâèå êàðèåñà (òîëüêî 1 ñëó÷àé íà âñþ ãðóïïó). Ó ñààìîâ ñåâåðà
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà çóáî÷åëþñòíûå ïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå. Ó òðåòè èíäèâè-
äîâ, ïîãðåáåííûõ íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå, èìåþòñÿ íà êîñòÿõ ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî â
äåòñòâå ðàõèòà. Âñå çàáîëåâàíèÿ è îëåíåîñòðîâöåâ, è ñààìîâ áûëè âûçâàíû íèçêèì óðîâíåì èíñî-
ëÿöèè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûðàáîòêè îðãàíèçìîì âèòàìèíà D, õîëîäîâûì ñòðåññîì, íåäîñòàò-
êîì â ïèùåâîì ðàöèîíå ðàñòèòåëüíîé ïèùè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþùèõ âèòàìèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîìåòðèÿ, àäàïòàöèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, êàðèåñ, ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ,
õîëîäîâûé ñòðåññ

Â íàøè çàäà÷è âõîäèëî:
1. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî èíäåêñàì

ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé ìåæäó îëåíåîñòðîâ-
öàìè Áàðåíöåâà ìîðÿ è ñààìàìè ñåâåðî-âî-
ñòîêà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà, à òàêæå ñ íåêî-
òîðûìè äðóãèìè ïàëåîãðóïïàìè ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àäàïòàöèè ê õîëîäîâûì
óñëîâèÿì.

2. Ñîïîñòàâèòü âû÷èñëåííûå âåëè÷èíû ïðèæèç-
íåííîé äëèíû òåëà îëåíåîñòðîâöåâ, ñààìîâ
è íåêîòîðûõ äðóãèõ ãðóïï.

3. Ñðàâíèòü èññëåäóåìûå ãðóïïû ïî èíäåêñàì
ìàññèâíîñòè (ïðî÷íîñòè) êîñòåé êîíå÷íîñòåé.

4. Îïèñàòü ïàòîëîãèè ñêåëåòîâ îëåíåîñòðîâöåâ
è ñààìîâ â ñâÿçè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè îáèòàíèÿ.



42

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2011: 41–54

Боруцкая С.Б., Васильев С.В., Хартанович В.И.

Ìîãèëüíèê Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà Áà-
ðåíöåâà ìîðÿ äàòèðóåòñÿ âòîðîé ïîëîâèíîé âòî-
ðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. Îí ðàñïîëîæåí â þæíîé
÷àñòè îñòðîâà íà îñòàíöå ìîðñêîé òåððàñû, ñëî-
æåííîé ðàêóøå÷íûì ïåñêîì. Âïåðâûå ìîãèëüíèê
áûë èññëåäîâàí â 1925 ã. ñîòðóäíèêàìè Èìàíä-
ðîâñêîé ýêñïåäèöèè Ìóðìàíñêîé áèîëîãè÷åñêîé
ñòàíöèè Ñ.Ô. Åãîðîâûì è Ã.Ä. Ðèõòåðîì, êîòîðû-
ìè áûëè îáíàðóæåíû äâà ðàçðóøåííûõ ïîãðåáå-
íèÿ. Íàñòîÿùèå ðàñêîïêè áûëè ïðîâåäåíû â 1928
ã. ïàëåîýòíîëîãè÷åñêîé ïàðòèåé àíòðîïîëîãî-
ýòíîãðàôè÷åñêîãî îòðÿäà Êîëüñêîé ýêñïåäèöèè
ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Øìèäòà [Øìèäò,
1930]. Áûëî îáíàðóæåíî 11 ïîãðåáåíèé. Â 1934 ã.
íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå âî âðåìÿ ðàáîò ïî
äîáû÷å ïåñêà âîåííûì èíæåíåðîì À.Â. Öûïëåí-
êîâûì áûë ñîáðàí íîâûé àðõåîëîãè÷åñêèé è àí-
òðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé, ê ñîæàëå-
íèþ, áûë ïîëíîñòüþ óòåðÿí. Â 1947–1948 ãã. Êîëü-
ñêàÿ àðõåîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ Èíñòèòóòà èñ-
òîðèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû (ÈÈÌÊ) ÀÍ ÑÑÑÐ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ãóðèíîé ïðîâåëà íîâûå
ðàñêîïêè ìîãèëüíèêà íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñò-
ðîâå [Ãóðèíà, 1953]. Áûëî âñêðûòî 10 ïîãðåáå-
íèé. Â 1999 ã. èññëåäîâàíèÿ ìîãèëüíèêà âîçîá-
íîâèëèñü Êîëüñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöè-
åé ÈÈÌÊ ÐÀÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.ß. Øóìêèíà.
Â 2002–2004 ãã. áûëî îáíàðóæåíî 9 ïîãðåáåíèé,
5 èç êîòîðûõ áûëè îäèíî÷íûìè è 4 – êîëëåêòèâ-
íûìè. Ñóäÿ ïî ñîïðîâîäèòåëüíîìó èíâåíòàðþ, à
òàêæå òîìó, ÷òî ïîãðåáåííûå ÿâíî áûëè çàâåðíó-
òû â øêóðó ìîðñêèõ æèâîòíûõ, îò êîòîðîé îñòàë-
ñÿ ÷åðíûé æèðíîâàòûé òëåí, è, êðîìå òîãî, ÷òî
íåðåäêî îñòàíêè ëþäåé íàõîäèëèñü â ñèìâîëè÷åñ-
êèõ ëîäêàõ-ãðîáîâèùàõ, ïîïóëÿöèÿ äðåâíèõ æè-
òåëåé ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà çàíèìàëàñü
ìîðñêèì ïðîìûñëîì (îõîòîé íà ìîðñêîãî çâåðÿ è
ðûáîëîâñòâîì) [Øóìêèí, Ìóðàøêèí, 2003].

Âñåãî íûíå â êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè ÐÀÍ (Êóíñòêàìåðû) íàõîäèòñÿ
32 ñêåëåòà. Íàìè áûë èçó÷åí 31 ñêåëåò, èç íèõ
16 ïðèíàäëåæàëè ìóæ÷èíàì, 10 – æåíùèíàì è
5 – äåòÿì.

Èññëåäîâàíèå ïîãðåáåíèé ñààìîâ íà òåððè-
òîðèè Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà áûëî íà÷àòî â 1976
ã. Â õîäå ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò èçó÷àëñÿ ïîãðå-
áàëüíûé îáðÿä, ñîáèðàëèñü êðàíèîëîãè÷åñêèå è
îñòåîëîãè÷åñêèå êîëëåêöèè ñî ñòàðûõ ñààìñêèõ
êëàäáèù. Â òå÷åíèå îäíîãî ïîëåâîãî ñåçîíà áûëè
ïîëó÷åíû ìàòåðèàëû èç öåíòðàëüíîé ÷àñòè Êîëü-
ñêîãî ïîëóîñòðîâà ó ïîñåëêà ×àëüìíû-Âàððý íà
áåðåãó ðåêè Ïîíîÿ è ñ ïîáåðåæüÿ Áàðåíöåâà ìîðÿ
èç áûâøåãî ïîãîñòà ó ñåëà Éîêàíãà. Â 1977 ã. Ñå-
âåðîåâðîïåéñêèé ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé îòðÿä
èíñòèòóòà Ýòíîãðàôèè ïðîäîëæèë ðàáîòû â óñòüå

ðåêè Éîêàíãè, óâåëè÷èâ ÷èñëåííîñòü ñîáðàííîãî
ìàòåðèàëà èç ýòîãî ïóíêòà, à òàêæå áûëà íàéäåíà
ñåðèÿ ÷åðåïîâ íà ñòàðîì êëàäáèùå â óñòüå ðåêè
Âàðçèíû (îêîëî 70 êì çàïàäíåå Éîêàíãè). Êðîìå
òîãî, íåáîëüøàÿ ñåðèÿ ÷åðåïîâ áûëà íàéäåíà ïðè
ðàñêîïêàõ íà áåðåãó Ïóëîçåðà (çàïàä Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà). Âåñü ìàòåðèàë ïî ñààìàì äàòèðó-
åòñÿ XIX – íà÷àëîì XX â. Ñîáðàííûå ÷åðåïà – 74
ìóæñêèõ è 51 æåíñêèé ñîñòàâèëè êðàíèîëîãè÷åñ-
êóþ êîëëåêöèþ, êîòîðàÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
â ÌÀÝ ÐÀÍ (Êóíñòêàìåðà). Çäåñü æå õðàíÿòñÿ è
ïîñòêðàíèàëüíûå ñêåëåòû, à òàêæå äåòñêèå ñêå-
ëåòû ñààìîâ, ïîëó÷åííûå â õîäå íàçâàííûõ ýêñ-
ïåäèöèé. Îñíîâíóþ ÷àñòü êîëëåêöèè ñîñòàâëÿþò
èìåííî ÷åðåïà. Òðàäèöèîííûì çàíÿòèåì ñààìîâ
ÿâëÿåòñÿ ðå÷íîå è îçåðíîå ðûáîëîâñòâî, ñîáèðà-
òåëüñòâî è îëåíåâîäñòâî. Ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
îáèòàíèÿ, îñîáåííî óðîâåíü èíñîëÿöèè, ïðèìåð-
íî ñîîòâåòñòâóþò òàêîâîìó íà ñåâåðå Êîëüñêîãî
çàëèâà, â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ äðåâíèõ îëåíåîñò-
ðîâöåâ.

Краткие сведения о черепах северных
оленеостровцев

×åðåïà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñðåäíåé ìàññèâíî-
ñòüþ, êîñòíûé ðåëüåô âûðàæåí âåñüìà óìåðåí-
íî, ÷åðåïíàÿ êîðîáêà – ìåçîáðàõèêðàííîé ôîð-
ìû, íåâûñîêàÿ. Ëîá – øèðîêèé. Ëèöåâîé ñêåëåò –
î÷åíü øèðîêèé, íî íå âûñîêèé, óïëîùåííûé â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïëàíå. Íîñîâûå êîñòè ê ëèíèè ïðî-
ôèëÿ âûñòóïàþò óìåðåííî. Ïåðåíîñüå – íåâûñî-
êîå, ñðåäíåé øèðèíû. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåïà îëå-
íåîñòðîâöåâ íåñóò â ñåáå öåëûé êîìïëåêñ ìîíãî-
ëîèäíûõ ÷åðò [Øóìêèí, Õàðòàíîâè÷ è äð., 2004].

Краткие сведения о черепах саамов

Â öåëîì, ñåðèþ ñîñòàâëÿþò äîâîëüíî ãðà-
öèëüíûå, ñ óìåðåííî âûðàæåííûì ðåëüåôîì áðà-
õèêðàííûå ÷åðåïà, ñî çíà÷èòåëüíûìè øèðîòíû-
ìè è íåáîëüøèìè âûñîòíûìè äèàìåòðàìè. Âåëè-
÷èíû íàçîìîëÿðíîãî è çèãîìàêñèëëÿðíîãî óãëîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåðåííîé óïëîùåííîñòè
ëèöà íà îáîèõ óðîâíÿõ. Íà íåêîòîðûõ ÷åðåïàõ
èìååòñÿ ñëàáûé àëüâåîëÿðíûé ïðîãíàòèçì. Ñëà-
áî âûñòóïàþùèé íîñ ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì ïåðå-
íîñüåì [Õàðòàíîâè÷, 1980].
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Остеология

Äëÿ ïàëåîîñòåîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûë ïðèâëå÷åí ñêåëåòíûé ìàòåðèàë òîëüêî âçðîñ-
ëûõ èíäèâèäîâ. Â îñíîâíîì, ýòî ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íûå ñêåëåòû îòíîñèòåëüíî õîðîøåé ñîõðàííîñòè.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èñõîä-
íîé äëèíû êîñòè ìû ïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêîé
Í.Í. Ìàìîíîâîé [Ìàìîíîâà, 1968]. Âîçðàñò è ïîë
îïðåäåëÿëñÿ ïî èçâåñòíûì ñòàíäàðòíûì ïðîãðàì-
ìàì [Äîáðÿê, 1968; Ïàøêîâà, 1963].

Íàìè áûë ïðîâåäåí ïîäðîáíûé èçìåðèòåëü-
íûé è îïèñàòåëüíûé àíàëèç ñêåëåòîâ. Ïðèíöèï
èçìåðåíèé êîñòåé ñîîòâåòñòâîâàë ïðîãðàììå, èç-
ëîæåííîé â ðàáîòå Â.Ï. Àëåêñååâà «Îñòåîìåò-
ðèÿ» [Àëåêñååâ, 1966]. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà áûëè ïðèâëå÷åíû ñâåäåíèÿ î ðàç-
ìàõå âàðèàöèé èíäåêñîâ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà, âçÿòûå èç ðàáîò ß.ß. Ðîãèíñêîãî è Ì.Ã. Ëå-
âèíà «Àíòðîïîëîãèÿ» [Ðîãèíñêèé, Ëåâèí, 1978] è
Å.Í. Õðèñàíôîâîé «Ýâîëþöèîííàÿ ìîðôîëîãèÿ
÷åëîâåêà» [Õðèñàíôîâà, 1978]. Êðîìå òîãî, áûëè
èñïîëüçîâàíû ñâåäåíèÿ Ò.È. Àëåêñååâîé î äëèíå
òåëà ñîâðåìåííûõ ñààìîâ èç ïîñåëêà Ëîâîçåðî è
òþìåíñêèõ íåíöåâ, à òàêæå íà îñíîâàíèè äàííûõ,
âçÿòûõ èç ýòîé ðàáîòû, íàìè áûëè âû÷èñëåíû íå-
êîòîðûå èíäåêñû ïðîïîðöèé (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ)
[Àëåêñååâà, 1977]. Òàêæå áûëè ïðèâëå÷åíû äàí-
íûå î ïðîïîðöèÿõ êîíå÷íîñòåé ýñêèìîñîâ èç ìî-
ãèëüíèêà Èïèóòàê, äàòèðóåìîãî ïåðâîé ïîëîâèíîé
ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ í. ý., è ýñêèìîñîâ èç íåêðî-
ïîëÿ Òèãàðà, æèâøèõ â íà÷àëå âòîðîãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ í. ý. [Äåáåö, 1986]. Ïðè ñðàâíåíèè âåëè÷èí

ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà ìû òàêæå èñïîëüçîâà-
ëè äàííûå î íàóêàíñêèõ ýñêèìîñàõ ïåðâîé ïîëî-
âèíû XX âåêà [Àëåêñååâà, Êîâàëåíêî, 1980]. Äàí-
íûå î êàðåëàõ Àëîçåðà Ìóåçåðñêîãî ðàéîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøåãî
ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû òîëüêî
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ, ïóáëèêóåìûå âïåð-
âûå. Êàðåëüñêèé ïîãîñò íà áåðåãó îçåðà Àëîçåðî
äàòèðóåòñÿ ðóáåæîì XVII–XVIII âåêîâ.

Âåñü ïðèâëå÷åííûé äëÿ ñðàâíåíèÿ ìàòåðèàë,
òàê èëè èíà÷å, èìååò îòíîøåíèå ê ñåâåðó, ê õî-
ëîäíûì àðêòè÷åñêèì èëè ñóáàðêòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, íèçêîìó óðîâíþ èíñîëÿöèè.
Ãðóïïû ñààìîâ, ýñêèìîñîâ è íåíöåâ ïðîøëè îï-
ðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì óñëîâèÿì æèçíè. Î ãðóïïå ñåâåðíûõ
îëåíåîñòðîâöåâ íå èçâåñòíî íè÷åãî. Íè îòêóäà
ïðèøëà ýòà ãðóïïà, íè êàê äîëãî îíà ïðîñóùåñòâî-
âàëà â ðàéîíå Êîëüñêîãî çàëèâà, íè ÷òî ñ íåé ñòà-
ëî â èòîãå, ÷üèìè îíè áûëè ïîòîìêàìè è ïðåäêà-
ìè. Ïîýòîìó ó íàñ âîçíèê èíòåðåñ, áàçèðóÿñü íà
ñîâðåìåííûå çíàíèÿ, îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ãðóï-
ïà îëåíåîñòðîâöåâ áûëà àäàïòèðîâàíà ê óñëîâè-
ÿì Àðêòèêè.

Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, èíäåêñîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1
(äëÿ ìóæ÷èí) è 2 (äëÿ æåíùèí).

Èíòåðìåìáðàëüíûé èíäåêñ îêàçàëñÿ ó îëå-
íåîñòðîâöåâ è ñààìîâ ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ãðóïïû
â ýòîì ïëàíå îäíîðîäíû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñîâ ñõîäíû ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.

Ðèñ. 1. Ïîãðåáåíèå íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñòðîâå ìóæ÷èíû ñ ñîãíóòûìè êîëåíÿìè, ¹ 17 (1)
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Òàáëèöà 1. Èíäåêñû ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé ìóæñêèõ ñêåëåòîâ îëåíåîñòðîâöåâ, ñààìîâ
è ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïï

Òàáëèöà 2. Èíäåêñû ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé æåíñêèõ ñêåëåòîâ
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Ëó÷å-ïëå÷åâîé èíäåêñ ó îëåíåîñòðîâöåâ –
ñðåäíåé âåëè÷èíû, ó ñààìîâ – íèæå ñðåäíåãî, ÷òî
óêàçûâàåò íà íåñêîëüêî óêîðî÷åííîå ïðåäïëå÷üå,
îòíîñèòåëüíî ïëå÷à. Ó ñààìîâ ñîîòíîøåíèå äëèí
ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó ó
ãðóïï, àäàïòèðîâàííûõ ê õîëîäíûì óñëîâèÿì.
Ìåäèàëüíàÿ ÷àñòü êîíå÷íîñòè (â äàííîì ñëó÷àå,
ðóêè) ÷åì êîðî÷å, òåì â ìåíüøåé ìåðå âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ èñïàðåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, îõëàæäå-
íèÿ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó âïîëíå ëîãè÷íî, ÷òî ó
ñààìîâ è äðóãèõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ ëó÷å-ïëå÷å-
âîé èíäåêñ èìååò íèçêèå çíà÷åíèÿ. Â ýòîì ïëàíå
îëåíåîñòðîâöû âûñòóïàþò êàê ìåíåå àäàïòèðî-
âàííàÿ ê õîëîäó ãðóïïà.

Áåðöîâî-áåäðåííûé èíäåêñ ó ñààìîâ ñîîòâåò-
ñòâóåò îòíîñèòåëüíî óêîðî÷åííîé ãîëåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåäðîì. Ãîëåíü â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå
òàê æå, êàê è ïðåäïëå÷üå, âûïîëíÿåò «ðåôðåæå-
ðàòîðíóþ» ôóíêöèþ. Ïîýòîìó, ÷åì êîðî÷å áóäåò
ýòà ñòðóêòóðà, òåì, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìåíüøå
îõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Ó îëåíåîñòðîâöåâ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå èíäåêñà, â ïðèíöèïå, íå âûñîêîå,
íî ãðóïïà îïÿòü äåìîíñòðèðóåò ìåíüøóþ àäàïòà-
öèþ ê óñëîâèÿì ñåâåðà, ÷åì ñààìû, à òàêæå, ÷åì
è íåêîòîðûå äðóãèå àðêòè÷åñêèå ãðóïïû.

Ïî øèðèíå ïëå÷ è îëåíåîñòðîâöû è ñààìû
ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà îêàçàëèñü ñèëüíî
óçêîïëå÷èìè.

Øèðèíà òàçà ó ïîãðåáåííûõ íà Îëåíüåì îñò-
ðîâå Áàðåíöåâà ìîðÿ îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíîé,
îñîáåííî ó íåêîòîðûõ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ. Ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ òàçîâîãî èíäåêñà â ðÿäå ñëó÷àåâ
îêàçàëèñü âåñüìà íåîáû÷íûìè è òåì áîëåå íå
õàðàêòåðíûìè ìóæ÷èíàì. Òî åñòü ó íåêîòîðûõ
ìóæñêèõ èíäèâèäîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü øèðî-
êèé è î÷åíü íèçêèé òàç. Â ýòîì ïëàíå ãðóïïà êðàé-
íå íåîäíîðîäíà. Øèðèíà òàçà ìóæ÷èí-ñààìîâ –
íåáîëüøàÿ, èíîãäà – ñðåäíÿÿ. Ïðè ýòîì, ñîãëàñ-
íî òàçîâîìó èíäåêñó, ÷àùå âñåãî òàç ìîæíî áûëî
îïèñàòü, êàê î÷åíü âûñîêèé. Õàðàêòåðèñòèêè òàçà
ñààìîâ ñõîäíû ñ òàêîâûìè ó êàðåëîâ Àëîçåðà. Â
îòëè÷èå îò îëåíåîñòðîâöåâ ñààìû ïî îáñóæäàå-
ìûì ïîêàçàòåëÿì – î÷åíü îäíîðîäíû.

Ïî èíòåðìåìáðàëüíîìó èíäåêñó (òàáë. 2) æåí-
ùèíû îëåíåîñòðîâñêîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðåäíåâå-
êîâûõ ñåâåðíûõ ñààìîâ îòëè÷àëèñü îòíîñèòåëüíî
óêîðî÷åííûìè âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Èíòåðåñíî,
íàñêîëüêî âåëèêî ðàçëè÷èå ïî èíòåðìåìáðàëü-
íîìó èíäåêñó ìåæäó ñààìàìè ñåâåðà Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà XIX – XX ââ. è ñààìàìè Ëîâîçåðà XX â.

Ëó÷å-ïëå÷åâîé èíäåêñ ó æåíùèí Îëåíüåãî
îñòðîâà äîâîëüíî âàðèàáåëåí, îò çíà÷åíèé î÷åíü
íèçêèõ äî âåëè÷èí, íàìíîãî âûøå ñðåäíåãî. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíäåêñ íèæå ñðåäíåãî è
ñîîòâåòñòâóåò îòíîñèòåëüíî óêîðî÷åííîìó ïðåä-

ïëå÷üþ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê
ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê àðêòè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì. Ïî äàííîìó èíäåêñó æåíùèíû ñààìñêîé ãðóï-
ïû îêàçàëèñü åùå áîëåå àäàïòèðîâàííûìè.

Ïî âåëè÷èíàì áåðöîâî-áåäðåííîãî, èëè êðó-
ðàëüíîãî, óêàçàòåëÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå
î ñèëüíî óêîðî÷åííîé ãîëåíè ñààìñêèõ æåíùèí.
Çäåñü ìû íàáëþäàåì ÷åòêîå ïðîÿâëåíèå àäàïòà-
öèè ê æèçíè â õîëîäíîì êëèìàòå. Â íåêîòîðîé, íî
ñòîëü ÷åòêîé ìåðå, ìû âèäèì ïðèçíàêè àíàëîãè÷-
íîé àäàïòàöèè è ó îëåíåîñòðîâöåâ, à òàêæå è ó
êàðåëîê.

Ïî øèðèíå ïëå÷ è æåíùèíû Îëåíüåãî îñòðî-
âà è ñààìêè îêàçàëèñü î÷åíü óçêîïëå÷èìè.

Ó æåíùèí-îëåíåîñòðîâöåâ, â îòëè÷èå îò ñðåä-
íåâåêîâûõ ñààìîê, áûë îòíîñèòåëüíî øèðîêèé è,
ãëàâíîå, íèçêèé òàç. Ó æåíùèí ñààìîê – òàç áûë
óæå, íî ïðè ýòîì åùå íèæå, ÷åì ó æåíùèí Îëåíü-
åãî îñòðîâà.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà
èíäèâèäîâ ìû èñïîëüçîâàëè ôîðìóëû Ïèðñîíà è
Ëè, Áóíàêà, Äþïåðòþè è Õåääåíà [Àëåêñååâ,1966].
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è 4 è íàãëÿä-
íî íà ðèñ. 2 è 3.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà
ãðóïïû ìóæ÷èí îëåíåîñòðîâöåâ è ñààìîâ îêàçà-
ëèñü î÷åíü íåîäíîðîäíû, îñîáåííî îëåíåîñòðîâ-
öåâ. Äëÿ èíäèâèäîâ, îáèòàâøèõ â ðàéîíå Êîëü-
ñêîãî çàëèâà 3,5 òûñÿ÷è ëåò íàçàä, áûë õàðàêòå-
ðåí ðîñò è ñðåäíèé, è âûøå ñðåäíåãî, à òàêæå è
íèæå ñðåäíåãî. Â ýòîì ïëàíå ìû íå íàáëþäàåì
êàêîé-ëèáî àäàïòàöèè îëåíåîñòðîâöåâ ê óñëîâè-
ÿì Àðêòèêè, ÷òî äåìîíñòðèðóþò òàêèå ãðóïïû, êàê
ñîâðåìåííûå ñààìû ïîñåëêà Ëîâîçåðî, à òàêæå
íåíöû. Êàê íè ñòðàííî, ïî äàííûì Ò.È. Àëåêñåå-
âîé, íàóêàíñêèå ýñêèìîñû â ñðåäíåì òàêæå êàê è
îëåíåîñòðîâöû îòëè÷àëèñü ñðåäíåé ïî ñîâðåìåí-
íûì ìåðêàì äëèíîé òåëà.

Ñààìû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðèæèçíåííîé
äëèíîé òåëà ñðåäíåé, íèæå ñðåäíåãî è íèçêîé. Ïðè
ýòîì ðàçìàõ âàðèàöèé â ãðóïïå âåñüìà âåëèê. Â
êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïðè-
ñóòñòâèå â ãðóïïå ìåòèñîâ, íî ïðîâåðèòü ýòî íå-
âîçìîæíî.

Æåíùèíû Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà èìåëè
ñðåäíþþ è íèæå ñðåäíåãî äëèíó òåëà. Â îòëè÷èå
îò íèõ, à òàêæå îò êàðåëîâ è íàóêàíñêèõ ýñêèìî-
ñîâ, âñå æåíùèíû ñààìû è íåíöû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü íèçêèì ðîñòîì. Âåðîÿòíî, â ýòîì ìîæíî óâè-
äåòü ñâÿçü ñ àäàïòàöèåé ê õîëîäó. Òî åñòü ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî æåíùèíû îëåíåîñòðîâöû áûëè íå òàê
ÿâíî àäàïòèðîâàíû ê õîëîäíûì óñëîâèÿì, åñëè
ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî íèçêèé ðîñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðîÿâëåíèé òàêîé àäàïòàöèè.
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Òàáëèöà 3. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà ìóæ÷èí èññëåäîâàííûõ ãðóïï è ãðóïï äëÿ ñðàâíåíèÿ

Ðèñ. 2. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà ìóæ÷èí îëåíåîñòðîâöåâ è ñààìîâ íà ôîíå äðóãèõ ñåâåðíûõ ãðóïï

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòåïåíè ìàññèâ-
íîñòè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ìû, ê ñîæàëå-
íèþ, ñìîãëè ïðèâëå÷ü òîëüêî ìàòåðèàë ïî ñðåä-
íåâåêîâûì êàðåëàì. Èíäåêñû ìàññèâíîñòè îëå-
íåîñòðîâöåâ, ñààìîâ ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñò-
ðîâà è êàðåëîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 5 è 6.

Äëÿ ìóæ÷èí Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà áûëè
õàðàêòåðíû ñðåäíå ìàññèâíûå è î÷åíü ìàññèâíûå
êëþ÷èöû, ïëå÷åâûå êîñòè – ðàçíîé ñòåïåíè ïðî÷-
íîñòè, ñðåäíå ìàññèâíûå è âûñîêî ìàññèâíûå
ëó÷åâûå êîñòè, ëîêòåâûå êîñòè – ñðåäíåé ìàññèâ-
íîñòè. Ïî ñòåïåíè ìàññèâíîñòè êëþ÷èö îëåíåîñ-
òðîâñêàÿ ãðóïïà, ôàêòè÷åñêè, íåîäíîðîäíà. Êîëü-
ñêèå ñààìû èìåëè ñðåäíå ìàññèâíûå êëþ÷èöû
(èëè ìàññèâíûå ÷óòü áîëåå è ÷óòü ìåíåå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà). Ïëå÷å-
âûå êîñòè è ëîêòåâûå êîñòè – ãðàöèëüíûå è ñðåä-
íå ìàññèâíûå, ëó÷åâûå êîñòè – ñðåäíå è âûñîêî
ìàññèâíûå. Òàêèì îáðàçîì, ñêåëåò âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé îëåíåîñòðîâñêèõ ìóæ÷èí â öåëîì áûë íå-
ìíîãî ìàññèâíåå, ÷åì ñêåëåò ñààìîâ, òàêæå êàê è

êàðåëîâ. Ïî ìàññèâíîñòè ëó÷åâûõ êîñòåé ãðóïïû
ñõîäíû.

Áåäðåííûå êîñòè îëåíåîñòðîâöåâ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ïðî÷íîñòè: îò ñðåäíå ìàñ-
ñèâíûõ äî âûñîêî ìàññèâíûõ.; òî æå ñàìîå ìîæ-
íî ñêàçàòü è î áîëüøåáåðöîâûõ êîñòÿõ. Ó ñààìîâ
æå áåäðåííûå êîñòè áûëè î÷åíü ðàçíûìè: îò ãðà-
öèëüíûõ äî ñèëüíî ìàññèâíûõ. Áîëüøåáåðöîâûå
êîñòè, êàê è ó îëåíåîñòðîâöåâ, èìåþò ìàññèâíîñòü
îò ñðåäíåé äî î÷åíü âûñîêîé. Â öåëîì êîñòè íîã
îëåíåîñòðîâöåâ áûëè áîëåå ìàññèâíûìè. Êîñòè
íîã êàðåëîâ íà ôîíå îëåíåîñòðîâöåâ è ñààìîâ –
ñàìûå ãðàöèëüíûå.

Äëÿ æåíùèí èç ìîãèëüíèêà íà Áîëüøîì Îëå-
íüåì îñòðîâå áûëè õàðàêòåðíû ãðàöèëüíûå êëþ-
÷èöû (íî èç-çà ìàëîé ÷èñëåííîñòè ðåçóëüòàòû íå
äîñòîâåðíû. Ïëå÷åâûå êîñòè, ëó÷åâûå è ëîêòåâûå
ïî ñòåïåíè ìàññèâíîñòè äåìîíñòðèðóþò âåñü
ñïåêòð âîçìîæíûõ âàðèàöèé. Ó ñààìîâ êëþ÷èöû
íåìíîãî ìàññèâíåå, ïëå÷åâûå êîñòè – ãðàöèëüíûå
è ñðåäíå ìàññèâíûå, ëó÷åâûå êîñòè – î÷åíü ìàñ-
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ñèâíû, à ëîêòåâûå êîñòè – ðàçëè÷íîãî âàðèàíòà
ïðî÷íîñòè. Áåäðåííûå êîñòè ìàññèâíû ïî-ðàçíî-
ìó, íî â öåëîì ãðàöèëüíåå îëåíåîñòðîâñêèõ. Áîëü-
øåáåðöîâûå æå êîñòè, êàê è ó èíäèâèäîâ Îëåíüå-
ãî îñòðîâà, ñðåäíå ìàññèâíû èëè î÷åíü ìàññèâ-
íû. Ñàìûå ãðàöèëüíûå áîëüøåáåðöîâûå êîñòè ìû
íàáëþäàåì ó êàðåëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó æåí-
ùèíàìè îëåíåîñòðîâöàìè è ñààìàìè ïî ïîêàçà-
òåëÿì ìàññèâíîñòè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
âûÿâèòü íå óäàëîñü, òàêæå êàê è ñâÿçè ñ ýêîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñåâåðà.

Палеопатология

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé íàøåé ðàáîòû áûëî îïè-
ñàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÷åðåïàõ è êîñ-
òÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà è ïîïûòàòüñÿ íàé-
òè îáúÿñíåíèå ýòèì ïàòîëîãèÿì ñ ó÷åòîì èçâåñò-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé îáèòàíèÿ èññëåäîâàí-

íûõ ãðóïï. Â íà÷àëå ïðèâîäèì ïåðå÷åíü ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÷åðåïàõ, à òàêæå ïðîöåí-
òû âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïàõ â öåëîì.

Патологии черепов

Оленеостровцы

1) Îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åðåïîâ – ïî÷òè 100%
ïîðîç òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðóêòóð ñâîäà
÷åðåïà è ëèöåâîãî ñêåëåòà.

2) Ïàðîäîíòèò – 40.7%.
3) Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ – 29.6%.
4) Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò – 11.1%.
5)  Cribra orbitalia – 14.8%.
6) Ó 14% – íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ñìåíû çóáîâ,

ïðîðåçûâàíèÿ òðåòüèõ ìîëÿðîâ, ðàçìåùåíèÿ
çóáîâ â àëüâåîëÿðíûõ äóãàõ.

7) Òðàâìà – ïðîáèâíîå ðàíåíèå ÷åðåïà ó îäíîé
æåíùèíû, ïîñëóæèâøåå ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Òàáëèöà 4. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà æåíùèí Áîëüøîãî Îëåíüåãî îñòðîâà è ñààìîâ íà ôîíå äðóãèõ
ãðóïï

Ðèñ 3. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà æåíùèí Îëåíüåãî îñòðîâà, ñààìîâ ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ñåâåðíûõ ãðóïï
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Òàáëèöà 5. Èíäåêñû ìàññèâíîñòè (ïðî÷íîñòè) êîñòåé êîíå÷íîñòåé ìóæñêèõ èíäèâèäîâ

Òàáëèöà 6. Èíäåêñû ìàññèâíîñòè (ïðî÷íîñòè) êîñòåé êîíå÷íîñòåé æåíñêèõ èíäèâèäîâ
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8) Êàðèåñ îáíàðóæåí òîëüêî íà îäíîì ÷åðåïå, ó
æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ 19(4) (ðèñ. 4).

Саамы

1) Ïàðîäîíòèò – 77.5%.
2) Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ – 36.9%.
3) Êàðèåñ – 32.4%.
4) Ïðèæèçíåííàÿ ïîòåðÿ áîëüøèíñòâà çóáîâ è

ðåäóêöèÿ àëüâåîëÿðíûõ äóã – 23.4% (ðèñ. 5).
5) Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò – 18%.
6) Çóáíîé êàìåíü (ñâåòëî-îõðèñòûé) – 12.6%.
7) Êðàóäèíã – 10,8%.
8) Îñòåîïîðîç (êðèáðà) ñòðóêòóð ñâîäà ÷åðåïà

è ëèöåâîãî ñêåëåòà – 51.4%.
9) Cribra orbitalia – 26.1%.
10) Ïðîáëåìû ñ íàðóæíûì ñëóõîâûì ïðîõîäîì,

âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà – 24.3%.
11) Àðòðîç, àðòðèò âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñó-

ñòàâîâ 18.8%.
12) Òðàâìû, ðàíåíèÿ – 14.4%.
13) Äðóãèå ïàòîëîãèè: èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïå-

ðåãîðîäêè, âîçðàñòíàÿ ðåäóêöèÿ äèïëîå,
îäîíòîãåííûé ïåðèîñòèò, îñòåîìû è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîêàçàòåëÿì ïàòîëîãèé
÷åðåïîâ âî ìíîãîì ìû íàáëþäàåì ñõîäñòâî ìåæ-
äó îëåíåîñòðîâöàìè è ñààìàìè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ïîðîçà ñòðóêòóð
ñâîäà ÷åðåïà è êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà, ÷òî ìîæ-

íî îáúÿñíèòü ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèåé êîñ-
òåé è, òàêèì îáðàçîì, ñîãðåâàíèåì ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ó÷àñòêîâ ãîëîâû, è â èòîãå òàêèì âîò ïðè-
ñïîñîáëåíèåì îðãàíèçìà ê õîëîäíûì âåòðåíûì
óñëîâèÿì êëèìàòà. Òàêèå ïàòîëîãèè êàê ýìàëåâàÿ
ãèïîïëàçèÿ, ïàðîäîíòèò è Cribra orbitalia, ìû äó-
ìàåì, ñâÿçàíû ñ íåõâàòêîé âèòàìèíîâ â ðàöèîíå
ïèòàíèÿ, íèçêèì óðîâíåì èíñîëÿöèè è íåäîñòà-
òî÷íîé âûðàáîòêîé âèòàìèíà D. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ãðóïïå îëåíåîñòðîâöåâ îòìå÷åí ëèøü
îäèí ñëó÷àé êàðèåñà (ó æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ
19(4)). Â òî æå âðåìÿ ó ñààìîâ áîëåçíè ÷åëþñòíî-
æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðîáëå-
ìîé. Î÷åíü âûñîêè ïðîöåíòû âñòðå÷àåìîñòè è
êàðèåñà, è ïðèæèçíåííîé ïîòåðè çóáîâ ñ ïîñëå-
äóþùåé ðåäóêöèåé àëüâåîëÿðíûõ äóã, è êðàóäèí-
ãà, è íàëè÷èÿ çóáíîãî êàìíÿ, îäîíòîãåííîãî îñòå-
îìèåëèòà. Èìåþòñÿ â îáúåäèíåííîé ãðóïïå ñåâåð-
íûõ ñààìîâ äàæå ñëó÷àè ïåðèîñòèòà ÷åëþñòåé è
çàáîëåâàíèé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ.
Âèäèìî çäåñü ñêàçûâàåòñÿ ôàêò îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ, âåäü îëåíåîñòðîâöû â ñâîåì ïèùåâîì ðà-
öèîíå èìåëè â îñíîâíîì ìîðñêóþ ïèùó (ìîðñêîé
çâåðü, ðûáà, ìîëëþñêè), â òî âðåìÿ, êàê ñààìû
ïîìèìî ðå÷íîé ðûáû ïèòàëèñü åùå è ìÿñîì íà-
çåìíûõ æèâîòíûõ (ïî êðàéíåé ìåðå, îëåíåé). Îä-
íàêî ó ñààìîâ áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòåé óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó ÿãîäû, áîãàòûå âèòàìèíàìè. Âîç-
ìîæíî òàêæå, ÷òî 3.5 òûñÿ÷è ëåò íàçàä êàðèåñ áûë
åùå íå òàê ðàñïðîñòðàíåí â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâå-
êà ñåâåðíûõ òåððèòîðèé, ÷åì íà ðóáåæå XIX–XX
âåêîâ.

Ðèñ. 4. Êàðèåñ ó æåíùèíû èç ïîãðåáåíèÿ 19(4).
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Патологии посткраниальных скелетов

Оленеостровцы

1) Ïåðèîñòèò êîñòåé íîã, â îñíîâíîì áîëüøåáåð-
öîâûõ, ÷àùå ñ ïðèçíàêàìè óøèáîâ – ó áîëü-
øèíñòâà âçðîñëûõ èíäèâèäîâ. Ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðèîñòèòà – ïðîñòîé
ïåðèîñòèò, â îñíîâíîì, òðàâìàòè÷åñêèé.

2) Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ â äåòñòâå ðàõèòîì – ó
òðåòè èíäèâèäîâ (áîëåå 30%) (èñêðèâëåíû â
îñíîâíîì áåäðåííûå êîñòè) (ðèñ. 6).

3) Îñòåîïîðîç äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, òà-
çîâûõ êîñòåé è ïîçâîíêîâ.

4) Äðóãèå (îñòåîõîíäðîç, àðòðèò ñóñòàâîâ, ëèãà-
ìåíòîç).

5) Ñëó÷àé ñìåðòè âî âðåìÿ ðîäîâ. Â îäíîì èç
ïîãðåáåíèé (19(4)) íàõîäèëèñü ñêåëåòíûå îñ-
òàíêè æåíùèíû 30–40 ëåò, â îáëàñòè òàçà êî-
òîðîé áûë îáíàðóæåí íåïîëíûé ñêåëåò ðåáåí-
êà ïðèáëèçèòåëüíî íîâîðîæäåííîãî âîçðàñòà.
×àñòü êîñòåé ýòîãî äåòñêîãî ñêåëåòà, à èìåí-
íî, êîñòè ÷åðåïà, ëåâîé ðóêè, êëþ÷èöû, ëî-
ïàòêè, ïåðâûå è âòîðûå ðåáðà è ôðàãìåíòû

íåñêîëüêèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, áûëè âíå òàçà
æåíùèíû. Âñå ýòî ãîâîðèò î âåðîÿòíîé ñìåð-
òè æåíùèíû âî âðåìÿ ðîäîâ. Ðåáåíîê, ñóäÿ
ïî âñåìó, òàêæå óìåð âî âðåìÿ ðîäîâ. Óøêî-
âèäíûå ïîâåðõíîñòè òàçà æåíùèíû, à òàêæå
îáëàñòè ëîáêîâûõ êîñòåé ñïåðåäè è ëàòåðàëü-
íî îò ñèìôèçèàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé áûëè â
ñèëüíîì îñòåîïîðîçå. Òàêæå èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè àðòðèòà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è îñòåî-
ïîðîçà òàçîâûõ êîñòåé âîêðóã âåðòëóæíûõ
âïàäèí. Ó ýòîé æå æåíùèíû ìîæíî îòìåòèòü
çíà÷èòåëüíûé îñòåîïîðîç ïîçâîíêîâ.

Ïîñòêðàíèàëüíûå ñêåëåòû íåñóò íàì èíôîð-
ìàöèþ íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì òèïå è çàáîëåâà-
íèÿõ â ïîïóëÿöèè, íî è òàéíàõ ïîãðåáàëüíûõ îá-
ðÿäîâ. Íàïðèìåð, â áîãàòîì èíâåíòàðåì ïîãðåáå-
íèè ¹ 13 íàõîäèëñÿ ñêåëåò ïîæèëîãî ìóæ÷èíû ñ
îñòàíêàìè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà (èëè íåìíî-
ãî ñòàðøå) íà ïðàâîé ÷àñòè ãðóäè (ðèñ. 7). Ðåáå-
íîê, ñóäÿ ïî âñåìó, áûë çàâåðíóò â êîæàíûé ìå-
øîê. Ïðè ýòîì â íèæíåé ÷åëþñòè ìëàäåíöà áûëî
îáíàðóæåíî ñâåðëåíîå êðóãëîå îòâåðñòèå ðàçìå-
ðîì îêîëî 0.5 ñì, ïðè÷åì âíóòðåííèé äèàìåòð áûë
áîëüøå íàðóæíîãî. Íàâåðíîå, ñëåäóåò äóìàòü î

Ðèñ. 5. Ïðèæèçíåííàÿ ïîòåðÿ ïî÷òè âñåõ âåðõíèõ çóáîâ è ðåäóêöèÿ âåðõíåé àëüâåîëÿðíîé äóãè ó îäíîãî èç
ñààìîâ



51

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2011: 41–54

 Сравнительный анализ показателей посткраниального скелета и палеопатологий...

Ðèñ. 6. Ïðèçíàêè âåðîÿòíî ïåðåíåñåííîãî â äåòñòâå
ðàõèòà ó ìóæ÷èíû èç ïîãðåáåíèÿ 17(1)

Ðèñ. 7. Ïîãðåáåíèå ïîæèëîãî ìóæ÷èíû (¹13) ñ
ðåáåíêîì íà ïðàâîé ÷àñòè ãðóäè
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êàêîì-òî ðèòóàëå, ñîâåðøåííûì íàä ýòèì ðåáåí-
êîì, è ÷òî ýòîò ðèòóàë èìåë îòíîøåíèå ê ñìåðòè
ìóæ÷èíû. Â ýòîì ïîãðåáåíèè, âåðîÿòíî, õðàíèòñÿ
íåêàÿ òàéíà ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà äëÿ îñîáî ïî-
÷èòàåìûõ ëþäåé, æèâøèõ âîçëå Áîëüøîãî Îëå-
íüåãî îñòðîâà.

Саамы

1. Îñòåîïîðîç êîíöîâ äëèííûõ êîñòåé – ïî÷òè ó
âñåõ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

2. Ïåðèîñòèò, â îñíîâíîì êîñòåé ãîëåíè.
3. Èìåþòñÿ è äðóãèå ïàòîëîãèè: ãîíàðòðîç, àðò-

ðîç ëîêòåâîãî ñóñòàâà, òðàâìà ëîêòåâîãî ñóñ-
òàâà è äðóãèå åäèíè÷íûå ñëó÷àè (ðèñ. 8, 9).

Èç ïåðå÷íÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòåé
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà â îáåèõ ãðóïïàõ âèäíî,
÷òî îñíîâíûìè ïàòîëîãèÿìè è äðåâíèõ îëåíåîñò-
ðîâöåâ è ñààìîâ áûëè îñòåîïîðîç (â îñíîâíîì
êîíöåâûõ îòäåëîâ äëèííûõ êîñòåé) è ïåðèîñòèò
êîñòåé íîã, â îñíîâíîì ãîëåíè, íåðåäêî ñ ïðèçíà-
êàìè íåçàæèâøèõ óøèáîâ. Íàëè÷èå îñòåïîðîçà â
ãðóïïàõ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì â
ïèùåâîì ðàöèîíå âèòàìèíîâ, íèçêîé âûðàáîòêîé
îðãàíèçìîì âèòàìèíà D, âåðîÿòíûìè ãîðìîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, à ìîæåò áûòü è íåõâàòêîé â
ïèùå è âîäå êàëüöèÿ.

Ïåðèîñòèò êîñòåé ãîëåíè ñ ïðèçíàêàìè óøè-
áîâ (îïóõîëè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ) âñòðå÷àëèñü
âñå æå ÷àùå ó îëåíåîñòðîâöåâ. Ó íèõ ïðè÷èíîé
ýòèõ òðàâì è ïàòîëîãèè ìîãëà áûòü îïðåäåëåííàÿ
õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü: íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåòàñêèâàíèÿ ëîäîê ïî ñêàëèñòûì áåðåãàì, ÷àñ-
òîå íàõîæäåíèå â õîëîäíîé âîäå èëè ñûðûõ ëîä-
êàõ ïðè ïåðåìåùåíèÿõ ïî ìîðþ, êàêèå-òî ñèòóà-
öèè, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ îõîòîé è ëîâ-
ëåé ìîðñêèõ æèâîòíûõ (íàïðèìåð, òþëåíåé).

Ó ñààìîâ, è ðûáîëîâîâ è îëåíåâîäîâ, òàêæå
â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîãëî âîçíèêàòü ìíî-
æåñòâî è òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ìîìåíòîâ
íåîáõîäèìîñòè ïðåáûâàòü â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ áîëåçíåé, â òîì ÷èñ-
ëå, ïåðèîñòèòà.

Äëÿ ïîãðåáåííûõ íà Áîëüøîì Îëåíüåì îñò-
ðîâå â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè õàðàêòåðíû ñèëüíî èñ-
êðèâëåííûå áåäðåííûå êîñòè, ÷òî, âèäèìî, ñâÿ-
çàíî ñ ïåðåíåñåííûì â äåòñòâå ðàõèòîì. Çàáîëå-
âàíèå, ñêîðåå âñåãî, áûëî âûçâàíî íèçêèì óðîâ-
íåì èíñîëÿöèè è, êàê ñëåäñòâèå, íåäîñòàòêîì â
îðãàíèçìå âèòàìèíà D.

Ðèñ. 8. Îñòåîàðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà ó îäíîãî èç
ìóæ÷èí ñààìñêîãî ìîãèëüíèêà

Ðèñ. 9. Ïðèçíàêè òðàâìû ëåâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó
ñààìñêîé æåíùèíû (¹ 51)
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Выводы

1. Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðèæèçíåííîé äëèíû òåëà è
èíäåêñàì ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé ñààìû îêà-
çàëèñü íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì
ïðîæèâàíèÿ íà êðàéíåì ñåâåðå. Èíäèâèäû,
îñòàâèâøèå ìîãèëüíèê íà Áîëüøîì Îëåíüåì
îñòðîâå, íå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîäîáíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, òî åñòü áûëè, êàê áû, íå ñîâñåì
àäàïòèðîâàíû ê àíàëîãè÷íûì óñëîâèÿì.

2. Ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò, ïî êðàéíåé ìåðå,
ñêåëåò êîíå÷íîñòåé, îëåíåîñòðîâöåâ áûë íå-
ñêîëüêî áîëåå ìàññèâíûì, ÷åì ó ñààìîâ Êîëü-
ñêîãî ïîëóîñòðîâà.

3. Òèïè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè ñêåëåòîâ ó ñààìîâ è
îëåíåîñòðîâöåâ áûëè ïîðîç ñòðóêòóð ñâîäà
÷åðåïà è ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïàðîäîíòèò, ýìà-
ëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ, ïîðîç êîñòåé ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà, ïðèçíàêè óøèáîâ è ïåðèîñ-
òèò íà êîñòÿõ íîã, â îñíîâíîì, ãîëåíåé. Ó òðå-
òè èíäèâèäîâ, ïîãðåáåííûõ íà Áîëüøîì Îëå-
íüåì îñòðîâå, èìåþòñÿ íà êîñòÿõ ñêåëåòà ïðè-
çíàêè ïåðåíåñåííîãî â äåòñòâå ðàõèòà. Ó ñàà-
ìîâ ñåâåðà Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà çóáî÷åëþ-
ñòíûå ïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ íàìíîãî ÷àùå.
Ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå â ïîïóëÿöèè ñààìîâ
èìåëà ìåñòî Cribra orbitalia. Âñå ýòè çàáîëå-
âàíèÿ áûëè âûçâàíû íèçêèì óðîâíåì èíñî-
ëÿöèè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûðàáîòêè îðãà-
íèçìîì âèòàìèíà D, õîëîäîâûì ñòðåññîì,
íåäîñòàòêîì â ïèùåâîì ðàöèîíå ðàñòèòåëü-
íîé ïèùè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âèòàìèíîâ.

4. Îñîáåííîñòüþ çäîðîâüÿ îëåíåîñòðîâöåâ
áûëî ïðàêòè÷åñêè 100% îòñóòñòâèå êàðèåñà
(òîëüêî 1 ñëó÷àé íà âñþ ãðóïïó). Äëÿ ñðåäíå-
âåêîâûõ ñààìîâ, íàîáîðîò, ýòî çàáîëåâàíèå
áûëî äîâîëüíî õàðàêòåðíî: êàðèåñ èìåë ìå-
ñòî ó òðåòè èíäèâèäîâ. Ýòî ðàçëè÷èå ñâÿçàíî
óæå ñ ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ãðóïï,
âðåìåíåì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, òèïîì ïèòàíèÿ
è êàêèìè-òî èíûìè ïðè÷èíàìè.
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF THE POSTCRANIAL SKELETON
PARAMETERS AND PALEOPATHOLOGY OF THE ANCIENT
AND CLOSE TO MODERN POPULATION OF KOLA PENINSULA
IN CONNECTION WITH ECOLOGICAL ADAPTATION
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The comparative analysis of the skeleton proportions, bone massiveness indices, paleopathology marks
between ancient population of the Kola Bay (from the burial ground on the Bolshoy Olenii island, Barents
sea, 3500 years ago), and Saami people (Lapps) of the 19th -20th  centuries (who occupied the north of Kola
Peninsula) was made. Saami people were found to be more adapted to the Far North environment according
to the parameters of body length and the proportion indices of the extremities. The extremity bones of Olenii
island people were more massive, than those of Saami people of Kola Peninsula.

The porosis of the skull arch and facial skeleton structures, periodontitis, enamel hypoplasia, porosis of
the postcranial bones, traces of contusions and periostitis of the shin bones were the typical pathologies of
the skeletons of Olenii island people and Saami people.

Oleniy island people had practically 100% absence of caries (only 1 case was found in the group), which
confirms their dental  health. Saami people of the north of Kola Peninsula showed dentoalveolar pathologies
more often. One third of the individuals, buried in Bolshoy Olenii island, had the marks of rickets on their
bones occurred in childhood. All diseases both of Olenii island people and Saami people were caused by the
low level of insolation and insufficiency of vitamin D production in the organism, cold stress, lack of vegetable
food in a diet, and hence, lack of necessary vitamins.

Keywords: osteometry, adaptation, paleopathology, caries, enamel hypoplasia, cold stress


